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3 TRICICLES PEL PROJECTE EN BICI SENSE EDAT

Descripcio de la proposta

La proposta consisteix en adquirir per part de I'’Ajuntament tres tricicles dissenyats
per al transport de persones, per realitzar passejades a persones grans o de
mobilitat reduida de la ciutat, en el marc del projecte d’En Bici Sense Edat a
Granollers.

Descripcié ampliada

En Bici Sense Edat és un projecte d’abast internacional, que consisteix en oferir
voluntariament a persones d’edat avangcada o mobilitat reduida la possibilitat d’'una
passejada en un tricicle eléctric especialment adaptat a l'aire lliure. Aquest projecte
no nomeés doéna resposta a les necessitats de les persones que viuen una solitud no
volguda per afavorir un envelliment actiu i ric en relacions i estimuls, sind que també
es creen noves relacions entre generacions, entre les persones grans, entre qui
condueix i qui és passejat, personal de les residéncies i membres de les families.
Noves relacions que construeixen confianga, felicitat i qualitat de vida.

Amb la proposta de compra de 3 d’aquests ftricicles, I’Ajuntament s’involucraria
directament en el projecte adquirint la flota de tricicles que permetrien implantar el
projecte En Bici Sense Edat a Granollers amb possibilitat de fer arribar aquestes
passejades a persones grans i amb mobilitat reduida de la ciutat, principalment
vinculades a residéncies i equipaments sociosanitaris.

Es tracta de tricicles dissenyats especialment per al transport de persones amb tots
els requisits de seguretat de la marca danesa Christiania, amb décades
d’experiéncia en la construccio de cicles de carrega de diversos tipus.

Pressupost estimat

El preu de venda d’aquests tricicles és d’aproximadament 7.500 € (iva inclos) per
unitat. La compra de 3 d’aquests tricicles suposaria una inversié d’aproximadament
22.500 €.

Ubicacio
Granollers i els seus centres amb les persones beneficiaries (gent gran, i/o mobilitat
reduida).

Col-lectius beneficiaris

En primer lloc els col-lectius beneficiaris son les persones grans i persones amb
mobilitat reduida principalment vinculades a residéncies o0 equipaments
sociosanitaries.



En segon terme ho son les persones de I'entorn familiar i social d’aquestes persones
i també les persones voluntaries que fan les passejades.

Com funciona En Bici Sense Edat?

Les persones voluntaries (passejants) s’inscriuen en passejos amb bicicleta amb la
gent gran amb la frequéncia que desitgin. Tot esta impulsat per la mateixa motivacio
de les persones. Préviament han de fer una formacié especifica en la qual aprenen
com circular amb el tricicle per la ciutat i també eines de comunicacié per establir
una relacio de qualitat amb les persones passejades.

Paral-lelament es contacta amb equipaments on resideixen o passen el dia gent
gran i es planifiquen les sortides. S'esta treballant conjuntament per col-laborar amb
I'administracié local, al tractar-se d’un projecte potencial de ciutat (serveis socials i
voluntariat).

El projecte d’En bici sense edat compta amb ja amb més de 2.200 nuclis locals a tot
el mén, amb més de 3.000 tricicles, que ofereixen el projecte a la seva comunitat
local. Més de 33.000 persones voluntaries aconsegueixen que la gent gran surti de
les seves llars d'avis i pugin a les bicicletes per gaudir de l'aire fresc i de la
comunitat que els envolta.

En el cas de Granollers aquest 2021 s’ha iniciat una prova pilot amb una residéncia,
amb l'expectativa d’anar augmentant I'abast i 'impacte del projecte per arribar a
persones de diversos centres i ampliar el nombre de persones voluntaries per fer-ho
possible.

L’objectiu el projecte EN BICI SENSE EDAT A GRANOLLERS és promoure
I'envelliment actiu i el bon tracte a la gent gran i tenim com a visio, facilitar la creacié
de noves relacions intergeneracionals que lluitin contra la solitud no volguda. Els
principis en que es basa el moviment d'En bici sense edat internacionalment sén:

« LA GENEROSITAT . Ens basem en la generositat i 'amabilitat. S’inicia amb
I'acte generds de convidar a una o dues persones d’'edat avangada o de
mobilitat reduida a fer una passejada en bicicleta. Es un acte simple que totes
les persones poden fer.

+  UN MOVIMENT TRANQUIL. Pedalejar lentament ens permet sentir I'entorn
aixi com estar presents en el moment, en 'ara, i a més permet que les
persones que es troben al llarg del cami s’aproximin amb curiositat per
preguntar sobre En bici sense edat.



UN MUNT D’HISTORIES. La gent gran tenen moltes histories i anécdotes per
explicar, interessants de ser escoltades. Expliquem i escoltem histories, a
sobre de la bici i també documentem aquestes histories quan les compartim a
través del boca-orella o a les xarxes socials.

NOVES RELACIONS. En bici sense edat consisteix en crear una multitud de
noves relacions: entre generacions, entre les persones grans, entre qui
condueix i qui és passejat, personal de les residéncies i membres de les
families. Noves relacions que construeixen confianga, felicitat i qualitat de
vida.

SENSE EDAT. La vida es desenvolupa en totes les edats, joves i grans, i pot
ser viscuda de forma emocionant, divertida, bella i significativa. En bici sense
edat tracta d’afavorir que la gent envelleixi en un context positiu, plenament
conscient de les oportunitats que tenen per interactuar amb la seva comunitat
local.

Els objectius d’En Bici Sense Edat

Millorar la qualitat de vida, la salut i el benestar de les persones majors i
persones amb mobilitat reduida.

La creacio de noves relacions intergeneracionals que lluitin contra la solitud
no volguda.

Interés social comunitari

El projecte EN BICI SENSE EDAT parteix de la necessitat de millorar la qualitat de
vida, la salut i el benestar de les persones grans i persones amb mobilitat
reduida de la ciutat. | s'entén per millorar la qualitat de vida, la salut i el benestar:

fomentar un envelliment actiu vinculat amb activitats que permetin les
relacions intergeneracionals, promovent el benestar emocional i I'enriquiment
personal.

aturar I'aillament social de la gent gran en residéncies, que ha patit un
augment durant la pandémia, i dotar d’espais compartits per la interrelacio
amb altres persones i amb I'entorn. Existeixen persones grans que viuen una
solitud no volguda, ja sigui a les seves llars o en residéncies, i aquest projecte
vol donar resposta a aquesta solitud i omplir-la de noves relacions.

L’edatisme és una realitat contra la qual cal lluitar perqué en molts casos suposa un
element d'exclusio social per edat basat en estereotips, i que també va unit a un
capacitisme. En aquest sentit EN BICI SENSE EDAT és un projecte d’interés social
interseccional, que treballa en la lluita contra aquest edatisme i capacitisme vinculat
a la gent gran.



El projecte, no només estableix relacions intergeneracionals, sind que també
fomenta vincles amb la comunitat local. Amb les activitats per lluitar contra la solitud
no volguda i I'aillament, es fomenta una interrelacié amb la comunitat i 'entorn que
visibilitza la realitat de les persones usuaries de les activitats (passejades) i alhora
genera nous vincles i sinergies amb I'entorn (persones, comergos, espais, etc.)

Granollers i conurbacié propera compta amb 15 equipaments i espais, entre
residencies, centres de dia, casal d’avis, centres per I'autonomia personal i altres
col-lectius que son potencials participants a les activitats proposades en aquest
projecte. Sent conscients que amb el primer any no es podra donar resposta a les
necessitats de cadascun d’aquests equipaments, es vol treballar en aquesta primera
fase en crear xarxa, implementar les activitats amb la col-laboracié d’alguns

Centre per a I'Autonomia
Personal Sirius

Fundacio Catalunya La
Pedrera

Hospital de Dia Granollers
CATALUNYA CONTRA EL
CANCER -AECC-

Adara Residéncia per la
tercera edad

Casal de la Gent Gran Font
Verda

Punt de voluntariat

BBS Granollers
Fundacia Oncovallés

Centro Gerontologico Maria
Auxiliadora

Residéncia Les Frangueses

C. Almogavers, 24-A

Joan Prim 204-206

Carrer de Francesc Ribas s/n
Pg. de la Muntanya, 68

Carrer Diego Rodrigo Velazquez 43
Passeig de la Muntanya 23
Can Jonch. Centre de Cultura per la Pau

Carrer del Rec, 19
Carrer Roger de Flor 31

Avinguda del Parc, 9

Carrer Diagonal 29

Carrer de Sant Josep 25

d’aquests centres, amb la idea d'eixamplar en anys vinents el nombre
d'organitzacions i persones que es poden veure beneficiades pel projecte.
Nom " Adrega | Contacte
Can Monich Primer Marques de les Franqueses 93 8467100
Amics de la gent gran Passeig de la Muntanya, 23 636377734
granollers@amicsdelagentgran.
org
Casal de la Gent Gran Carrer Mou 22 93 8704975
Granollers
Centre Geriatric Adolfo C. Manel Cornella, s/n 93 842 50 33
Montafia
Fundacic Antdnia Roura Carrer Nou 12 93 8706091

93 861 84 50 / 93 842 66 67
sirius@granollers.cat
http://www.granollers.cat/bene
star-social

938495239

93 8425012

53 119 00 74 (es pot sol-licitar
data de visita trucant al teléfon
per la tarda)

93 846 40 25

93 8795377
9384268 34

93 8795202
838700167

93 8403632

93 840 5990



Referéncies audiovisuals

- Tall aVOTV de l'activitat
https://youtu.be/lgOaaloaxjM



https://youtu.be/lgOaaLoaxjM

